SPINAZIELTOMATEN-PASTA MET
FILETLAPJIES IN COBURGER HAM

2 personen [ 513 keal per portie

Tugrediénten:
150 gram Rigatoni pasta
2 Varkeus filetlapjes a la minute
1 theelepel gedroogde salie
A0 gram Coburger ham (in plakjes)
2% eetlepels olijfolie
1 teew knoflook
200 gram verse spinazie
125 gram cherrytomaten
peper en zout

Bereiding:

Kook de pasta volgens de aanwijzingew op de verpakking beetgaar. Halveer
de cherrytomaten. Suiid de knoflook fijn. Bestrool de filetlapjes met de salie
en peper en zout naar simaak. Rol de lapies op en omwikkel ze met de ham.
Zet vast met eev cocktailprikker. Verhit 12 eetlepel olie en bak het viees i
ca. 5 minuten rondom bruiv en gaar. Verhit d1 eetlepel olie in een wok. Froit
de kvoflook 1 mivunt. Voeg) de cherrytomaten toe en roerbak voor 2 mivuten.
Voeq de spivazie in delew toe. Roerbak 2 mivuten tot de spivazie is
geslonken. Breng op simaak met peper en zout. Wewg de roerbak door de
pasta en verdeel dit over 2 borden. Leg het viees erop.



