NAST MET GEMBER EN CHINEES €L

2 persoven [ 544 keal per portie

Tugrediénten:
- 150 gram rijst
- 250 gram wnasi/bami groentemix
- 125 gram champignons
. 2 eetlepels olie
- 150 gram nasi/bami-vlees
. 1% eetlepel zoete sojasaus (ketjap)
- 1 om verse aemberwortel (geschild en fijngesneden)
. Y2 teewtie knoflook (fijngesneden)
- @0 gram tangé
. peper en zout
. 2 Chinese eieren

Bereidivg:

Kook de rijst aaar volgens de aanwijzingen op de verpakkivg ev laat va het
kokewn evew goed nitdampen. Snijd het pepertie uit de nasi/bami-groenten fim
en de champiguons v grove stukken. Verhit in eev wok Y2 eetlepel olie en
roerbak hierin het vlees op hoog vuur v 5 minaten bruin en gaar, brewg op
smaak met ketjap, peper en zout. Schep het uit de pawn. Verhit in dezelfde
wok viog) 1 eetlepel olie en bak hierin de gember, knoflook en de champiguons
tot ze licht verklenren, schep de groenten erbi) en roerbak ze vog ca. 5
minutew al omscheppend op hoog vaur mee tot ze een beetje beginmen te
slinken, voeq de laatste minunt de taugé erbiy. Schep de groenten uit de pan.
Verhit in de wok de laatste Y2 lepel olie en de gekookte rijst en bak het viees
al omscheppend mee. Schep de agroewten door het rijstmengsel v de wok.
Warm vog even goed door. Lekker met een Chinees el

Voedingswaarde per portie (incl. Chivees ei):

Evergie: 504 keal
Eiwit: 27,2 gram
Koolhydratew: 04,9 gram

- waarvan suikers: 4,0 gram
Vet 19,5 gram
Vezels: @4 gram
Zont: 1.5 gram
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