MEDITERRANE BURGER

2 personen [ 571 keal per portie

Tugrediénten:
. Y ciabatta (afvakbrood)
. 1 eetlepel olijfolie
- 225 gram Toscaaws aardappelparties
. Ya vleestomaat
- Vo anberaine
. Y2 courgette
- 2 wmagere hamburaers
. 2 eetlepels pesto rosso
. peper en zout

Bereidivg:

Ovew Voorverwarmen tot 220 °C en ciabatta afbakken in -2 mivuten. Vo
eetlepel olie verhitten n koekenpan met antiaanbaklaag ew
aardappelparties v ca. & minnten goudgeel bakken. Een halve tomaat in 2
plakken, een halve anbergive in 4 plakken en een halve courgette in 12 duvne
plakken snijden ew alle dun bestrijken met olie en kruiden met peper en zout,
arillplaat verhitten. Aubergine-, couraette-, en tomaatplakken
respectievelik 3, 2 en 1 minuten per kant grillen. Hamburgers dun bestrijken
met olie e grillen volgens aanwijzingen op verpakking. Brood in 2. stukken
snijden, stukken opensnijden. Onderkant besmeren met pesto e beleggen
met plak aubergive, 2 plakjes courgette, plak tomaat, hamburger.
Hambmr@@r besmeren met tomatenpesto en belegen met plak aubergine, 3
plakies courgette. Afdekken met andere helft vaw brood en vaststeken met
prikker. Buraer serveren met gebakken aardappelties.

www.max600kcal.jouwweb.nl



