TERIYAKI-ROERBAK MET ‘GOLDLGHREEN’ PULLED
OATS & NOEDELS

2 persoven [ 5241 keal per portie
Twugrediénten:

- 100 gram mihoew rijst voedels

- 175 gram pulled oats (Gold&Green)
- 1 teewn knoflook

- 200 gram roerbakaroenten

- 100 ml teriyaki woksaus (Go-Tan)
. 1 eetlepel olijfolie

- 10 gram sesamzaad (geroosterd)

Bereiding:

Bereid de voedels voor volaens aanwijzing op de verpakking. Verhit
ondertussev in een koekenpav 1 eetlepel olie en wok de roerbakgroenten ew
knoflook voor 3 minuten op middelhoog vuur. Voeq de pulled oats en teriyaki
woksaus toe aan wokgroenten ev roerbak 2 minuten mee. Voeq de gewelde
noedels toe. Bestrool met sesamzaad. Serveer direct.

Voedingswaarde per portie:

Eneraie: 5241 keal
Eiwit: 23,5 gram
Koolhydratew: 2,2 gram

- waarvan suikers: 1.7 gram
Vet: 12,7 gram
Vezels: 5,2 gram
Zout: 2,4 gram

www.max600kcal.jouwweb.nl



