BROODIE SHOARMA MET SPTTSKOOL

2 personen [ 544 keal per portie

Twgredienten:
< 1
. Yo rode paprika
. 200 gram gesvedew spitskool
. 1 eetlepel traditionele olijfolie
- 250 gram shoarmavlees
. 4 afbakshoarmabrood)es
. 1 eetlepel ketiap manis
. peper en zout

Bereiding:

Snipper de ui. Was de paprika, halveer en verwijder de zaadlijsten. Snijd de
paprika in stukjes. Verhit in een wok de olie en roerbak de ui en de paprika
ca. 2 wminnten. Voeg het shoarmavlees toe en roerbak ca. 4 wminuten mee.
Bak ondertussen de shoarmalbroodies af in een broodrooster. Voeg de
spitskool aan het viees toe e roerbak vog) ca. 4 minuten mee. Breng op
smaak wmet ketjap, peper en zout. Serveer de shoarma met de
shoarmalbrood)es.

Voedingswaarde per portie:

Evergie: 544 keal
Eiwit: 27,5 gram
Koolhydratew: 50,0 gram

- waarvaw suikers: 0,5 gram
Vet: 22,5 gram
Vezels: 7.0 gram
Zont: 2,0 gram
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