PAPRIKA-PREL ROERBAK MET GARNALEN EN SALADE

2 personen [ 414 kcal per portie

Tugrediénten:
. 1 eetlepel olie
- 2 widdelgrote uien
. 1 rode paprika
- 200 gram prei
- 100 gram garnalen
- 2 eetlepels roerbaksans oyster-garlic
- 125 gram witte rijst
. 2 tomaten
- 100 gram ijsbergsla
. peterselie

Bereiding:

Kook de rijst volgens omschrijving op de verpakking. Suipper de ui. Swijd de
prei v ringen. Suijd de paprika in halve reepjes. Swijd de tomaten in kwarten
en verwiyder de zaadlijsten, suijd de tomaten verder v blokjes. Wewg de sla
met de tomaten in een schaal. Verhit de olie in een wok en fruit de ui in 2
minutew, Voeq de prei en paprika toe en roerbak voor 4 mivuten. Voeq de
roerbaksauns toe en verwarm voor 2. mivnten. Voea de aarnalen toe en
verwarm 1 minunt wmee. Serveer roerbak met rijst. Decoreer wmet peterselie.
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