ROERBAKSPINAZIE OP Z2'N SPAANS

2 personen [ 50 keal per portie

Tugrediénten:
. 2 eetlepels olijfolie
- Y2 sthaal Catalaavse braadworst (270 9)
. Y (rode) ui
. 1 teven knoflook
. Y5 theelepel paprikapoeder
- 260 aram kikkererwtew (uitlek gewicht)
- @D gram groeve olijven (uitlek aewicht)
- 400 gram verse spiwazie
. peper en zout

Bereiding:

Snijd de ui in halve ringen. Swijd de knoflook fijn. Spoel de kikkererwtew en
laat deze nitlekken. Snijd de worsties in 3 delewn. Verhit 1 eetlepel olie in een
koekewpan en bak de worst in 1012 minaten bruin en gaar.

Verhit ondertussen 1 eetlepel olie in een wok. Fruit de ui wmet knoflook en
paprikapoeder voor 1 minunt. Doe de kikkererwten en olijven erbi) en bak 2
minutewn mee. Voeq de spivazie in delev toe e laat al omscheppend slinkew.
Brevg op smaak met peper ew zout, Verdeel de geroerbakte spivazie en de
worst over 2. borden.

Voedingswaarde per portie:

Evergie: 50 keal
Eiwit: 27,9 gram
Koolhydratew: 22,9 gram

- waarvom suikers: 1,9 gram
Vet 25,7 gram
Vezels: 14,4 gram
Zont: 1.5 gram

www.max600kcal.jouwweb.nl



