KASTANIJECHAMPLIGNONS & KIPGEHAKT -
PASTASAUS MET SPAGHETTL

2 persoven [ 551 keal per portie

Tugrediénten:

- 130 gram spaghetti
200 gram kastavjechampignons
1 teen knoflook
150 gram kipgehakt
1 eetlepel olijfolie
@0 gram mozzarella
240 gram basis pastasans basilicum
verse peper en zout

Bereiding:

Kook de spaghetti volgeus de aawwijzingen op de verpakking beetaaar. Swijd
ondertussev de champigvons in kwarten en swijd de knoflook fijn. Verhit de
olie v een hapjespan en bak de kipgehakt rul. Voea de champiguons, knoflook,
verse peper en eventueel zout toe en bak 5 minuten op middelnoog vunr.
Snijd ondertussen de mozzarella v blokjes. Voeg de pastasaus toe aav de
gehakt-champignons-mix een Verdeel hier de mozzarella overheew. Verwarm
4 minuten op laag vuur wet de deksel op de paw. Verdeel de spaghet+i en de
sauns over diepe bordew,

Voedingswaarde per portie:

Eneraie: 551 keal
Eiwit: 29,0 gram
Koolhydratew: 49,7 gram

- waarvaw suikers: ©.4 gram
Vet 251 gram
Vezels: 4,9 aram
Zout: 2.9 gram
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