BPIETENSTAMPPOT MET SPEK EN APPEL

2 persovev [ 550 keal per portie

Twgredienten:
- 500 gram kruimige aardappelen
- 10 gram ongezouten roomboter
- 150 gram gerookte spekreepjes

. Vaul
- 250 gram gekookte bieties
. Y2 appel

Bereiding:

Snipper de ui. Suijd de bietjes in blokjes. Kook de aardappelen in water wmet
eventueel zout v 14 minuten gaar. Giet de aardappelen af, maar vang wat
kookvocht op. Stamp de aardappelen met eventueel het kookvocht met de
purcestamper tot een simeuige puree. Verhit ondertussen de boter in eew
koekenpan ev bak de spekreepjes in @ minuten kuapperig op middelnoog vunr.
Voeg de ni toe ev bak 4 minuten mee. Voea) de bieties toe en bak deze 4
minuten mee met het spek-uienmengsel. Sniid de ongeschilde appel i
kwarten en verwijder het klokhuis. Snijd de kwarten in stukjes. Schep door
het spek-ui-bietewmengsel en verwarm 2 minuten mee. Schep het spek-ui-
bietew-appelmengsel door de aardappelpuree. Brevg op smaak met peper ev
eventueel zout,

www.max600kcal.jouwweb.nl '



