LENTESTAMP SNITIBPONEN & SPINAZIE MET
GEROOKTE KIP

2 personen [ 544 kcal per portie

Twgrediévten:
400 gram kruimige aardappel
200 gram verse gesneden swijlvonen
200 gram verse spinazie
1 theelepel gedroogde dragon
1 bosui
100 gram gerookte kipfilet

Bereiding:

Kook in eev grote pan de aardappelev met ruim water en eev beetie zont v
2.0 minuten aaar. Voeo va 10 minnten de snijbonen toe. Voea de laatste
minuut de spinazie v delen toe en laat slinken. Giet goed af. Voeg de dragon
toe en stamp met de pureestamper tot eew grove puree. Breng op simaak
met peper en eventueel zout, Snijd ondertussen de bosuitjes in schunine, duvve
ringen en schep door de stamppot. Verdeel de stamppot over de borden ew
verdeel de kipreepjes erover.

Voedingswaarde per portie:

Energie: 544 keal
Eiwit: 27,9 gram
Koolnydraten: 415 gram

- waarvav suikers: 2.9 gram
Vet 2,5 gram
Vezels: a,2 gram
Zout: 1,3 gram
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