WORTELSOEP MET WITTE BPONEN EN GEROOKTE
KIP

2 persoven [ 422 keal per portie

Tugrediénten:
< AU
. 1 eetlepel olie
- 250 gram winterwortel
- 1 om verse gember
- 1 groentebouillovblokje
- Y5 liter water
< 1 bosui
- 190 gram witte bonen
. Yo meergraven Boulogue stokbrood
- 100 gram aerookte kip
- 10 gram boter

. peper

Bereiding:

Uiew pellen en snipperen. ITn soeppan olie verhitten en ui 3 minuten fruitew.
Wortel schillen en in plakjes snijden. Gember <chillen en raspen. Wortel en
gember door ui-menasel scheppen e bouillon erbi) schevken. Aan de kook
brengewn en soep 15 minuten koken. Bosui schoonmaken en i ringeties snijden.
witte bonen afgieten. Met staafimixer soep pureren. Bonen door soep roeren
en soep opnieuw aav de kook brewgen. Soep et peper op simaak brevgen.
Soep over 2 borden verdelen ew wet bosui en gerookte kip garnerew.
Serveren wmet brood en boter,

Voedingswaarde per portie:

Evergie: 422 keal
Eiwit: 22,5 gram
Koolhydratew: 49,6 gram

- waarvan suikers: 14,5 gram
Vet: 12,2 gram
Vezels: 12,9 gram
Zout: 45 gram
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