NOODLES MET TERTIYAKT CHAMPIGANONS

2 personev [ 345 keal per portie

Tvgrediévten
124 gram wok voodles
3 eetlepels sojasaus
1 theelepel verse gember
V5 eetlepel sherry medium dry
1 theelepel (lichte) bruive suiker
1 teentie knoflook
250 gram champignons
2 bosuityjes
2 eleren
Y5 eetlepel olie

Bereiding:

WMaak de champignons schoow met een borsteltie. Sniid de champignous v
plakjes. Kook de eieren 7 minuten, laat ze schrikken en pel ze en halveer ze.
Rasp de verse aember. Suijd het kuoflookteentie fijn. Meng de gember,
knoflook, suiker, sherry en sojasans in een kommetje. Giet olie in de wok en
bak de champignonplakjes 2-4 minuten. Giet de saus erbiy en bak nog evkele
minuten. Snijd intussen de bosui in ringen. Breng een ruime pav met water
aan de kook, Voeq de wok noodles toe, laat 2 minuten koken. Giet de noodles
af en serveer met champiguons, el en teriyaki saus. Garveer met de bosui.

Voedingswaarde per portie:

Eneraje: 245 keal
Eiwit: 17,2 gram
Koollydraten: A4,4 gram

- waarvav suikers: 2,5 gram
Vet: 154 gram
Vezels: 2,3 gram
Zont: 2,2 gram
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