FIVE SPLCEROERBAK MET RIJIST

2 personev [ 532 keal per portie

Twgrediévten:
- 150 gram basmatirijst
- 200 gram gebroken sperziebonew
. 2 ftomaten
. 1u
. 1% eetlepel olie
- 250 gram nasi/bami-viees
. 3 eetlepels woksaus five spice

Bereiding:

Rijst bereiden volgens aanwijzingew op verpakking. Tomaten schoonimaken en
in stukjes swijden. Ui pellen, halverew e in halve ringewn swijden. Sperziebonen
n ruim kokend water met zont vaar smaak in 10 minuten gaarkoken.
Afagieten. Olie in wok verhitten en hierin viees 4 minnten roerbakken. Uiew
toevoeaen ev 3 mivuten meebakken. Tomaat toevoeaew ew nog 1 minuut
bakken. Woksaus en boowties erdoor roeren, mevgsel evew opwarmen. Samev
met rijst opdienen.

Voedingswaarde per portie:

Eneraje: 582 keal
Eiwit: 24,0 gram
Koollhydraten: 70,2 gram

- waarvav suikers: 5,2 gram
Vet: 14,4 gram
Vezels: @5 gram
Zout: 0,2 gram
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