PASTA PESTO MET GARNAAL

2 persovien [ 547 keal per portie

Twgrediévten:
- 140 gram spaghetti
. Yo eetlepel olie
- 200 gram garnaal (middelmaat)
. 1 teenties knoflook
- @D gram verse groene pesto
- 10 romaatjes
- 40 gram Parrano snippers

Bereiding:

Kook de spaghetti volgens de gebruiksaanwijzing op de verpakking. Snijd de
romaaties v parties. Suijd de knoflookteen fiyn. Suijd de helft vaw de garvalen
in kleine stukjes, zodat ze gemakkelijk door het gerecht verdeeld kunvew
wordew. Verwarm de olie v een pan en bak de garvalen met de knoflook in 2
minuten warm. Voeg de tomaaties toe aan de aarnalen en bak deze 2
minuten mee. Verdeel de pesto door de spaghetti en schep de garnalen ew
tomaaties er doorheen. Garneer wmet de Parravo snippers.

Voedingswaarde per portie:

Energie: 507 keal
Eiwit: 4,2 gram
Koollydraten: 110,0 aram

- waarvav suikers: 12,0 gram
Vet 53,5 gram
Vezels: @A gram
Zout: 5,2 gram
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