TUINBONENTACO'S MET KRULDENKAAS

2 persoven [ 53 keal per portie

Tugrediénten:
. Vacouraette
. 1 oranje paprika
. Y5 eetlepel olie
- 1 pot tuinboonties (extra fim, 340 agram)
- 100 gram witte kaasblokjes met kruiden)
. @ tacoschelpen
- 10 gram tacosaus wild
. peper en zout

Bereidivg:

Oven voorverwarmen op 150°C. Kaashlokjes laten nitlekken. Paprika wassen,
schoonmaken en in dunve reepies swiiden. Halveer de courgette in de levate en
snijd in dunve plakjes. Verhit de olie v een hapjespan en bak de courgette en
paprika voor 5 minuten. Brewg op siaak met peper en zout. Taco's op
bakplaot leggen of omacekeerd op rooster hangen en 5 minuten in oven
verwarmew. Verwarm de tuinbonen en afaieten. Taco's met tuinbonew, saus,
conrgette, paprika en kaashlokjes apart serveren en aav tafel vullen,

Voedingswaarde per portie:

Eneraie: 562 keal
Elwit: 14,9 gram
Koolhydraten: 27,2 aram

- waarvan suikers: 7.2 gram
Vet: 401 gram
Vezels: .7 gram
Zont: 1,6 gram
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