ZOMERS STAMPPOTIE MET VELDSLA EN
CHERRYTOMAATIES

2 persovien [ 440 keal per portie

Twgrediévten:
- 500 gram kruimige aardappel
- 125 gram cherrytomaaties
- @ aram verse bieslook
- 75 gram veldsla
- @0 wl creme fraiche
- 100 gram aerookte spekreepjes
- Y4 eetlepel gedroogde vootmuskaat
. peper en zout

Bereiding:

Bak de spekreepjes zonder boter of olie in 5-7 mivuten gaar. Kook de
aardappelev in eev pan wet eev laagie water ew zout in ca. 1416 wminuten
gaar. Was de tomaaties ev snijd ze i kwarten. Knip de bieslook fijn. Giet de
aardappelen af. Stamp de aardappelen wmet créme fraiche, peper en de
nootmuskaat stevig +ot puree. Schep de veldsla, tomaaties, bieslook en
spekreepjes door de puree. Breng op simaak met peper en zout,

Voedingswaarde per portie:

Eneraje: 440 keal
Eiwit: 14,2 gram
Koollydraten: 50,2 gram

- waarvan suikers: @,e gram
Vet 241 gram
Vezels: @, 2 gram
Zont: 2,6 gram
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