SPAGHETTL CON FUNGHL

2 persoven [ 524 keal per portie

Tugrediénten:

< 150 gram ruvderaehakt

- 250 gram Italiaawse roerbak aroente -
kastanjechampignons

. 1 teen knoflook

< 25 gram spaghetti con fumghi mix (Knorr)

. 200 wl kraanwwater

- 100 wl tomato gezeefd (Heinz)

. Y5 eetlepel mosterd

. 1 eetlepel sojasans (Go-tan)

< 130 gram spagheti

- 15 gram verse peterselie

< 15 gram Parrano snippers

. Ppeper en zout

Bereidivg:

Pel en suipper de knoflook. Snijd de peterselie fin. Verhit eew hapjespan en
bak de rundergelhakt 5 minuten op widdelhoog vuur. Schep de gehakt wit de
pan met een schuimspaan v een schaal. Bak in overgebleven vet de roerbak
groente en knoflook G minuten op middelnoog vuur. Voeq de tomato toe ev
bak deze 2 minuten mee. Voeq het water, de spaghetti mix toe ev breng
het roerevd aaw de kook. Voeg) de mosterd, sojasauns e de helft vaw de
peterselie toe. Laat de sans 5 mivunties zacht kokewn. Schep het gehakt aan
de saus en warm 2 minutew door. Breng op ndiew viodig verder op simaak met
peper en zout. Kook ondertussen de spaghetti volgens aanwijzing op de
verpakking. Wewg de spaghetti met de saus, verdeel over borden en bestrooi
met de Parravo snipper en de rest vau de peterselie.

Voedingswaarde per portie:

Evergie: 524 keal
Eiwit: 29,0 gram
Koolhydratew: 59,7 gram

- waarvan suikers: a4 gram
Vet: 14,2 gram
Vezels: 5,2 gram
Zont: 1,% gram
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