PLTTIGE PAKSOISTAMPPOT WMET KIP

2 persoven [ 546 keal per portie

Twgrediévten:

500 gram stamppotaardappelen
1 groenten bouillowblokje
200 grawm kipdijev

Y2 rode i

1 bosu

Yo struik paksol

100 wl kokosmelk

~ 1% theelepel sambal velek
1 eetlepel olie

verse peper en zout

Bereiding:

Kook de aardappelen 2.0 minuten in water met zout ew bouillonblokie gaar,
Strool zout en verse peper over de kipdi), verhit 1 eetlepel olie v een bakpan
ev bak de kipdijen bruiv ew gaar. Sniid de paksol v reepjes en svipper de ui,
Suijd de bosui in dunne ringeties. Giet de aardappelen af. Zet de pan op laag
vuur ew schenk de kokosmelk erbij. Stamp tot een smeuige puree. Schep de
paksol, ui erdoor. Breng de stamppot op simaak wmet de sambal en serveer
samew wmet de kip en lewte ui.

Voedingswaarde per portie:

Energie: 546 keal
Eiwit: 22,3 gram
Koollydraten: 55,0 gram

- waarvan suikers: 7.3 gram
Vet: 20,0 gram
Vezels: 5,% gram

www.max600kcal.jouwweb.nl ]



