PITTLIGE KIP-BROCCOLT

2 persovev [ 550 keal per portie

Tugrediénten:
. 200 ml kokosmelk
- 150 wl kraawwater
- 150 gram (pandav) rijst
- 200 gram kippendi)
. Yarode ui
- 250 gram broccoli
. 1 eetlepel olijfolie
. 1 eetlepel zonte sojasans
. Y5 theelepel chilipoeder

Bereidivg:

Brevg de kokosmelk met het water en zout naar smaak aan de kook. Voeg
de rijst toe en kook die in X minuten gaar (kijk op de verpakking voor
kooktijd). Suijd de kipfilet in blokjes, snipper de ui en verdeel de broccoli in
zeer kleine roosjes. Verhit in een wok de olie en bak de kipfilet al
omscheppend gondvruiv. Bak de ui 1 min. Wee. Voea) de broceoli en bak deze al
omscheppend in 7-& min, knapperio) aaar. Noeg eventueel een paar eetlepels
water toe. Breng de kipfilet met de broceoli op smaak met de sojasaus ew de
chilipoeder.
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