CHINESE SPINAZIE ULT DE WOK WMET ELERMIE

2 persovevi [ 533 keal per portie

Tugrediénten:
- 125 gram eiermie
- 200 gram kippendijev
. 1% eetlepels ketjap
< 1
. 1% eetlepels olie
. V4 eetlepel sambal oelek
- 400 gram panklare spiwazie
. V5 eetlepel sesamzaadies
. peper en zout

Bereiding:

Snijd de kippendijew in blokjes en meng met ketjap, laat dit ongeveer een half
nar i de koelkast marineren. Sesameaadies v droge koekenpaw roosteren, af
laten koelen op keukewpapier. Uiew pellen e in halve ringew swijden. In wok
olie verhitten ew de kip in 4 minnten roerbakken. Ui en sambal eraaw
toevoeaen en 2 minuten mee roerbakken. Spinazie in delen erbi) scheppen en
roerbakken. Op simaak brengen wet zout ew peper indiew vodig. Wie bereiden
volgens gebruiksaanwijzivg en verdelen over 2. borden. Spinazie erbi)
scheppeun en bestrooien met sesamzaad.

Voedingswaarde per portie:

Eneraie: 533 keal
Eiwit: 25,0 gram
Koollhydraten: AF,2 oram

- waarvan suikers: 2,9 gram
Vet: 20,2 gram
Vezels: @, gram
Zout: 1 gram

www.max600kcal.jouwweb.nl



