
AARDAPPEL-HAM-ANANAS­PREI OVENSCHOTEL 
 

 

 
www.max600kcal.jouwweb.nl 

2 personen  / 523 kcal per portie 
 
Ingrediënten: 

• ½ pot ‘aardappel anders’ bacon ui  
• 100 gram prei  
• 1 (rode) ui  
• ½ rode paprika  
• 450 gram aardappelwokjes  
• 125 gram ham-blokjes  
• 125 gram ananasstukjes 
• peper en zout  

 
Bereiding: 
Verwarm de oven voor op 200 °C. Snijd de prei in ringen. Snijd de ui grof. 
Snijd de paprika in halve reepjes. Snijd de ananas in kleinere stukjes. Prik wat 
gaatjes in de verpakking van de aardappelwokjes en verwarm 3-4 minuten 
op hoogste stand in de magnetron. Roer in een schaal de inhoud van de ½ pot 
‘aardappel anders’ los. Meng de prei, de ui, de paprika, de aardappelwokjes, 
de ham-blokjes en de ananas door de saus. Breng het mengsel op smaak met 
wat peper en zout. Schuif de ovenschaal in de oven en bak het gerecht 
goudbruin en gaar in 30 minuten. Serveer het gerecht warm. 
 
 


