TOMATENMAALTIIDSOEP MET CHORIZO

4 persoven [ 559 keal per portie

Tugrediénten:
. 2 teunen knoflook
. 2 ulen

. 1 eetlepel olijfolie

- 400 gram Ttaliaanse roerbakimix

- 425 ml basis voor gebondev tomatensoep

- 240 gram witte bovewn in pot
(nitlekgewicht)

- 200 gram chorizoworsten aan een stuk

. 1 vers of afbak stokbrood

Bereiding:

Pel en suipper de knoflook en de ui. Fruit v een soeppan in olie de knoflook ewn
ui. Voea) de roerbakmix toe en bak ca. 4 wminuten. Voeg de soepbasis en 1,5x de
nhound vaw de soepbasis pot met water toe en brevg aav de kook. Laat de
soep 5 minuten zachtjes doorkoken wmet deksel schuin op de pan. Spoel de
bonen om en laat ze uitlekkewn. Laat de soep vervolgens vog eens 5 mivinten
zachties doorkoken. Snijd de chorizo in dunne plakjes. Bak de chorizo zachtjes
knapperig in een droge koekewpan, Garveer de soep met de chorizo. Diew op
met stokbrood.

Voedingswaarde per portie:

Evergie: 559 keal
Elwit: 22,5 gram
Koolhydratew: 53,2 aram

- waarvan suikers: 12,2 gram
Vet: 25,4 gram
Vezels: a,5 gram
Zont: 0,7 gram
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