OVENPASTA MET €L

2 personen [ 543 kcal per portie

Tugrediénten:
- 150 gram volkoren penve rigate
- 200 gram verse spiwazie
- 260 gram pastasaus zongedroogde tomaat
- 1 ectlepel gesneden ewarte olijven
- 1 theelepel gemalen komipm
- 1 theelepel oregano
- 2 widdelgrote eieren
- 25 gram Parrano snippers

Bereiding:

Verwarim de oven voor op 200°C. Kook de pasta in eev ruime pan volgens de
aanwijzingen op de verpakking. Voea de laotste 2 minutew de spinazie i
delev toe aan de pasta. Giet af ew goed latewn witlekken. Doe de pasta en
spinazie terng v de pan. Voeq de pastasaus, olijven en komin e oregano
toe. Breng op smaak wet peper ev zout en schep om. Doe de pasta met de
saus v de ovenschaal. Maak 2 kuiltjes en breek de eieren erboven. Strooi de
Parrano suippers over de pasta, maar laat de eidooiers vri). Bak ca. 15
minutew in de oven tot de kaas gesmolten is ev de cierev gaar i,

Voedingswaarde per portie:

Evergie: 543 keal
Elwit: 27,5 gram
Koolhydratew: ©3,2 gram

- waarvan suikers: 1.7 gram
Vet 17,6 gram
Vezels: a4, aram
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