SPAGHETTI MET KIP, TOMAAT EN PAPRIKA

2 personen [ 566 keal per portie

Twugrediénten:
- 130 gram spaghetti
- 150 gram kipfilet
. 1 rode paprika
. 1 eetlepel olijfolie
- 225 gram pastasaus basis basilicum
- 125 gram cherrytomaten
- 25 gram Parrano snippers
. peper en zout

Bereiding:

Snijd de kipfilet in blokjes. Halveer de paprika v de lengte en verwijder de
zaadlijsten. Suijd het vruchtvlees in stukjes. Verhit de olie in een hapjespan
en bak de kip en paprika 5 minuten op hoog vuur. Kook ondertussev de
spaghetti Volgens de aanwijzingen op de verpakking. Voeg de sans +oe aan
de kip en paprika en laat het mengsel met de deksel op de pan op middelhoon
viur 5 minaten stoven. Halveer de cherrytomaten. Voeg toe aan het
mengsel en stoof 1 minuut mee. Brewg op simaak met peper en eventueel
zout. WMeng met de spaghetti en verdeel de Parravo svippers erover.

Voedingswaarde per portie:

Evergie: 506 keal
Eiwit: 24,0 gram
Koolhydratew: 50,4 gram

- waarvan suikers: 10,9 gram
Vet 24F gram
Vezels: @5 gram
Zont: 1.4 gram

www.max600kcal.jouwweb.nl



