PLEEKSELDERTII-STAMPPOT MET ULEN-STROOPIUS

2 personen [ 513 keal per portie

Tugrediénten:
- 500 gram kruimige aardappelen
. Y5 struik bleekselder;
- 25 gram boter
- 150 gram kipbraadworst
- 4 five nien
. 1 eetlepel appelstroop
. Y& Vvleeshouillontablet
- 1 ectlepel gedroogde peterselic
. peper en zout

Bereidivg:

Snijd de bleekselderi) in booajes en swijd de uien i ringen. Kook de aardappelen
in water met zout v 20 minnten gaar. Voeq de laatste 5 minuten de
bleekselderiy en peterselic toe. Verhit oudertussen 10 gram boter in een
braadpan ev bak de braadworsten in 15 mivuten bruin en gaar. Neem ze nit
de pan en houd afgedekt apart. Bak in dezelfde pan de ui in 5 minutew
goudbruiv speel met het vuur. Verkruimel het bouillontablet boven de pan.
Voeg) de appelstroop, en 75 ml water toe. WMeng het en brewg aav de kook en
laat de Jus 2. minuten inkoken. Giet de aardappelen met bleekselderiy af en
vang een kopje kookvocht op. Stamp de aardappelen met bleckselderij, indien
nodigy wat kookvoclht en de rest van de boter met de purcestamper tot een
simeuige, puree. Brevg op smaak met peper en zout, Verdeel de stamppot
over 2 borden. Maak een kuiltie v de puree en voeg hier de jus in. Lea er een
braadworst i), Eet simakelijk.

Voedingswaarde per portie:

Eneraie: 513 keal
Eiwit: 19,2 gram
Koolhydratew: 56,2 aram

- waarvan suikers: a,5 gram
Vet 22,1 gram
Vezels: 5,6 gram
Zont: 1,2 gram
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